
لائحة قديمهلائحة جديدهلائحة قديمهلائحة جديده
2عمم التشريحطرق تدريس التربية(9-11)(2016/5/14)السبت
دارة منافسات(9-11)(2016/5/15)الاحد عمم وظائف الاعضاءتنظيم وا 
المباديء الاساسية لممنازلاتمباديء المصارعة(9-11)(2016/5/16)الاثنين
العاب قويالعاب قوي(9-11)(2016/5/17)الثلاثاء
انجميزيانجميزي(9-11)(2016/5/18)الاربعاء
التمرينات البدنية(9-11)(2016/5/19)الخميس
ادارةمدخل التدريب(9-11)(2016/5/21)السبت
عمم حركةعمم حركة(9-11)(2016/5/22)الاحد
مباديء المبارزه(9-11)(2016/5/23)الاثنين
العاب مضربالعاب مضرب(9-11)(2016/5/24)الثلاثاء
سباحةسباحة(9-11)(2016/5/25)الاربعاء
بحث عمميكرة اليد(9-11)(2016/5/26)الخميس
مدخل الترويحتربية صحية(9-11)(2016/5/28)السبت
تربية صحيةمقدمة في كبار السن(9-11)(2016/5/29)الاحد
مباديء الجمبازمباديء الجمباز(9-11)(2016/5/30)الاثنين
العاب جماعيةاختبارات ومقاييس(9-11)(2016/5/31)الثلاثاء

اسس التربية المعدلة(11-9)
مباديء الملاكمة(2-12)

كرة طائرة(9-11)(2016/6/2)الخميس

(2016/6/1)الاربعاء

الفرقة الثانيةالفرقة الاوليالتوقيتاليوم 








