
الادارةالتعليمالتدريبتربيه معدلهكبار السنعلوم الحركهالترويحعلم نفسعلوم صحهمناهجإدارةتدريب أساسيتدريب جماعيتدريب فردي

السبت
(2017/5/13)(2-12)

الرياضة المدرسية 
للاطفال

الرياضة المدرسية 
للاطفال

الرياضة المدرسية 
للاطفال

قيادة 
التدريب والمنافسات

الرياضة المدرسية 
للاطفال

فسيولوجيا النمو
قيادة 

التدريب 
والمنافسات

الرياضة والصحة 
الشخصية

طرق تدريس التربية
سيكولوجية كبار 

السن
الرياضة المدرسية 

للاطفال
علم التدريب 

2الرياضي
ادارة مؤسساتطرق تدريس التربيىة

الاثنين
(2017/5/15)(2-12)

العروض 
الرياضية

العروض
 الرياضية

الاعداد المهني العروض الرياضيةالرياضة للجميع
للاخصائي

العروض الرياضيةالعروض الرياضيةالعروض الرياضية
بيئة و

صحة معسكرات
طرق تدريس جماعية

إدارة رياضات  
جماعية

الاربعاء
(2017/5/17)(2-12)

فلسفة 
التربية الترويحية

فلسفة 
التربية الترويحية

فلسفة 
التربية الترويحية

التطبيقات في طرق 
تدريس العاب القوي

توجيه وارشادتوجيه وارشاد
فلسفة 

التربية الترويحية
اقتصاديات 

الرياضة

رياضة القوة 
والتحمل في 
المشي والجري

توجيه وارشادالتغذية للرياضيين
طرق تدريس
  المنازلات

توجيه وارشاد 
نفسي

السبت
صحة عامةصحة رياضيةصحة رياضيةبحث علميبحث علميبحث علميبحث علميبحث علميبحث علميبحث علميبحث علميبحث علميبحث علميبحث علمي(2-12)(2017/5/20)

الاثنين
نظريات وتطبيقاتنظريات وتطبيقاتنظريات وتطبيقات(2-12)(2017/5/22)

ادارة منشآت 
والامكانات

العلاقات العامة للاعلام 
الرياضي

برامج الترويحبرامج الترويح
العلاقات العامة 
للاعلام الرياضي

بيوميكانيكة 
اللياقة البدنية

الامن والسلامة
 لكبار السن

برامج الترويح
تدريب 

التخصص
طرق تدريس جمباز

ادارة 
رياضات فردية

الاربعاء
ترويح اطفالطرق تدريس سباحةحقوق الانسانحقوق الانسانحقوق الانسانحقوق الانسانحقوق الانسانحقوق الانسانحقوق الانسانحقوق الانسانحقوق الانسانحقوق الانسانحقوق الانسان(2-12)(2017/5/24)

السبت
(2017/5/27)(2-12)

المباديء الاساسية 
للبناء المهاري

الاعداد الفني المهاري
محددات الاداء 

المهاري
الرعاية النفسية 

للكوادر
التربية الحركيةالتربية الحركيةالتعلم الحركيالتعلم الحركي

المباديء الاساسية 
للبناء المهاري

تخطيط
 الاحمال

ترويح  علم نفس النموميكانيكا حيويةرياضة المعاقين
رياضي للكبار

الاثنين
(2017/5/29)(2-12)

الاعداد النفسي 
للمستويات العليا

ديناميكية الجماعات 
الرياضية

الاعداد النفسي 
للمستويات العليا

قياس وتقويم القدراتاختياري ثاني جماعي
اختياري ثانيى 

جماعي
اختياري ثاني 

فردي او اساسي
اختياري ثاني فردي 

أو اساسي
اختياري ثاني جماعي

التمرينات
 لكبار السن

اختياري ثاني فردي 
أو اساسي

تحكيم التخصص

الفرقة الثالثة لائحة قديمهالفرقة الثالثة لائحة جديده
التوقيتاليوم 







الترويح

ادارة مؤسسات

بيئة و
صحة معسكرات

توجيه وارشاد

صحة رياضية

تطبيقات الترويح

أسس بناءالالعاب 
الترويحية

التربية والبرامج

الفرقة الثالثة لائحة قديمه




