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الدور السااادس   62شقة    –الجيزة    عمارة التأمين ميدان  515:  
 جمهورية مصر العربية    –. الجيزة 

 م  1990بالنادى الأهلى من عام  عضو عامل لا ىمممممممممممممممم ض    ن

 

 المؤهلات العلمية :
 ا  داسمممم   ا  ؤهمممم 

 

 –جامعة حلوان    –: دكتوراه الفلسفة فى التربية البدنية والرياضة  
 جمهورية مصر العربية   –بالقاهرة 

 ا تخصص ا علا  

 : تربية رياضية  

 ا تخصص ا  ق ق

 : ترويح رياضى  

 ا  ظ ف  ا حلا   

كليااة التربيااة الرياضااية   –بقسم الترويح الرياضى    أستاذ مساعد:  
  م2014جامعة حلوان من  –بالقاهرة  –للبنين  

 جمممملالاد ا  داسمممم  
 ا بحث    ا ت د س  

كاارة ساارعة     –تنس أرضااى    –: ألعاب المضرب )تنس الطاولة  
 –أطفااال  –شااباب  –تطبيقااات التاارويح الرياضااى )كبااار ساان  -

السياحة الرياضااية   –الترويح السياحى    –ذوى أحتياجات خاصة   
الألعاب الترويحيااة   –اللعب ومرحلة الطفولة    –الترويح المائى    –

المواطنااة  –التربيااة وعاتاتهااا بالتربيااة الرياضااية  –والصااريرة 
 الصالحة وأنشطة أوتات الفراغ 

 

 
 : المؤهلات العلمية

الري  -1 التربية  بكالوريوس  على  عام  حاصل  ممتاز  1992اضية  بتقدير   –م 
البكالوريوس تخصص : ترويح رياضى  الترتيب الرابع على  وحاصل على 

 )تخصص أول   
عام  -2 الرياضى  الترويح  مجال  فى  الرياضية  التربية  ماجستير  على  حاصل 

بناء    م1996  " بعنوان  بحث  بجمهورية  عن  الرياضية  للسياحة  استراتيجية 
 مصر العربية"  

فلسفة   -3 الترويحية  دكتوراه  للسياحة  برامج  "بناء  بعنوان  الرياضية  التربية 
 الرياضية بجمهورية مصر العربية   

 



بياااب بالراااالأك ايماااالأمب االخباا ات 
المهنية االرعليمية االمق اات الرب أقوم 
 بردالأسها اعناالأن البحوث الرب أج لأرها :

: من   -1 والترويح  الرياضية  التربية  بقسم أصول  م  1996م وحتى  1992معيد 
التربية    : التالية  المواد  أساتذة  من  العديد  الرياضية    –ورافق  امج    –البر 

الترويح الرياضى  –مدخل وتاريخ التربية البدنية   –أصول التربية الرياضية 
 )شعبة  الإشراف على طاب التربية العملية فى العديد من المدارس .  

م ورافق 2001  م وحتى 1996مدرس مساعد بقسم الترويح الرياضى من :   -2
تنس أرضى   –العديد من أساتذة المواد التالية : ألعاب المضرب )تنس طاولة  

الترويح    –الترويح المائى    -الألعاب الصريرة الترويحية    –كرة سرعة     –
الترويحية    –والأطفال   الرياضى   –البرامج  الترويح  مجال  فى  تطبيقات 

سن   )كبار  المختلفة  خاصة  ذو   –أطفال    –شباب    –للفئات  أحتياجات  ى 
فى  الرياضى  الترويح  بقسم  الخاص  الميدانى  التدريب  طاب  على  مشرف 

)مستشفى   مثل  المؤسسات  من  الريش    –  57357العديد  أبو    –مستشفى 
الرعاية الخاصة بكبار    –المؤسسات الأجتماعية    –مراكز الشباب    –الأندية  
 مراكز الإشعاع الترويحيى  .  –الجامعات  –السن 

ب  -3 من  مدرس  الرياضى  الترويح  وحتى  2001قسم  التربية    2005م  بكلية 
 الرياضية للبنين جامعة حلوان وتام بتدريس المواد التالية :  

تنس    –أولاً : التدريس لمرحلة البكالوريوس : ألعاب المضرب )تنس طاولة  
سرعة     –أرضى   الترويحية    –كرة  الصريرة  مدخل    –الألعاب 

الرياضى   الترويحية    –والأطفال  الترويح    –الترويح    –البرامج 
  –أطفال    –شباب    –تطبيقات فى مجال الترويح الرياضى )كبار سن  

مشرف عام على طاب    –الترويح المائى    –ذوى أحتياجات خاصة   
الميدانى   بقسم    –التدريب  المدارس  فى  العملية  التربية  على  أشراف 

 )المناهج وطرق التدريس   أنتداب .  
التدريس  : السياحة    ثانياً   : الدبلوم  لمرحلة  التدريس   : العليا  للدراسات 

 الرياضية الترويحية .  
من    -4  : البدنية  التربية  بقسم  مساعد  وحتى  2005أستاذ  بكلية  2008م  م 

 المعلمين فى بيشة بالمملكة العربية السعودية وتام بتدريس المواد التالية : 
وبرا   أسس   : البكالوريوس  لمرحلة  التدريس   : البدنية  أولاً  التربية    –مج 

 التربية البدنية للأطفال )تام بتأليف مرجع علمى بها  .  
 النمو والتطور البدنى   –ثانياً : التدريس للدارسين : الكرة الطائرة للصرار  

من    -5 الرياضى  الترويح  بقسم  وحتى  2008مدرس  التربية    2014م  بكلية 
 التالية :  الرياضية للبنين جامعة حلوان وتام بتدريس المواد 

التدريب   البكالوريوس : تخصص تنس طاولة )تسم  التدريس لمرحلة   : أولاً 
وألعاب  الجماعية  الرياضات  تدريب  تسم  ثم  أتنداب  بالكلية    الرياضى 

( لمدة  ورياضات 6المضرب  أول  تخصص  بين  ما  ممتالية  سنوات  
تنس أرضى    –ألعاب المضرب )تنس طاولة  -جماعية من أتسام أخرى 

الترويحية    –سرعة   كرة    – الصريرة  الترويح   –الألعاب  مدخل 
والأطفال    –الرياضى   الترويحية    –الترويح  فى    –البرامج  تطبيقات 

ذوى أحتياجات   –أطفال  –شباب  –مجال الترويح الرياضى )كبار سن 
مشرف عام على طاب التدريب الميدانى    –الترويح المائى    –خاصة   

 . 



للدراسا  التدريس   : التربية  ثانياً  كلية  فى  الدبلوم  لمرحلة  التدريس   : العليا  ت 
الشيخ    –الرياضية   كفر  الترويح    –جامعة  )مدخل  مواد  أنتداب 
 الأسس العلمية للترويح الرياضى     –الرياضى 

 للجمعية المصرية لعلم تاريخ التربية البدنية .  عضو مؤسس  -6
 رويح .  عضو مؤسس للجمعية المصرية لخبراء التربية الرياضية والت  -7
تام بالإشراف والتوجيه على العديد من طاب التدريب الميدانى منذ أن عمل   -8

 م وحتى تاريخه .  1992معيداً فى عام 
الطابية   -9 والأتحادات  الأسر  أنشطة  من  والعديد  العلمية  الريادة  فى  شارك 

م وحتى تاريخه ومسئول  1992وأعمال الكنترول وسير الأمتحانات منذ عام  
م وحتى تاريخه  2002نترول بأستخدام الحاسب الآلى منذ عام  عن أعمال الك

 . 
للبنين   -10 الرياضية  التربية  بكلية  التعليم الألكترونى  التنفيذى لوحدة   –المدير 

منذ    –القاهرة   حلوان  بتنفيذ  2010جامعة  تمت  وتد  تاريخه  وحتى  م 
الأعلى   المجلس  موتع  على  الألكترونية  المقررات  من  العديد  وأخراج 

 ات من خال وحدة التعليم الألكترونى بجامعة حلوان .  للجامع
بكلية  -11 للألتحاق  للمتقدمين  القبول  أختبارات  لجان  من  العديد  فى  أشترك 

 م وحتى تاريخه .  1992جامعة حلوان منذ  –التربية الرياضية للبنين  
 حاصل على العديد من شهادات التقدير والتفوق العلمى .   -12
م  -13 العديد  على  بالإشراف  الرياضية  تام  التربية  بكلية  الماجستير  رسائل  ن 

 جامعة حلوان .    –بالهرم   –للبنين 
الأشعاع   -14 بمراكز  الخاصة  الترويحية  البرامج  من  العديد  بتصميم  تام 

 كريزى ووتر    –أكوا بارك  –الترويحيى الخاصة مثل )دريم بارك 
الري  -15 التربية  كلية  لمنتخب  الفنى  عام المدير  منذ  الطاولة  تنس  فى  اضية 

أعوام 2009 الأول  المركز  على  وحصل  الأن  وحتى  م 
 على مستوى الجامعة فردى وزوجى.   2011/2012/2013/2014/ 2010

عام   -16 منذ  الطاولة  تنس  فى  حلوان  جامعة  لمنتخب  الفنى  م 2010المدير 
أعوام   الأول  المركز  على  وحصل  تاريخه   –  2010/2011وحتى 

مختلط    –زوجى    –فردى    2012/ 2011 الثانى    –زوجى  والمركز 
 وفردى .   –زوجى   2013/ 2012

عام   -17 من  الفترة  فى  البدنية  للألعاب  الزمالك  بنادى  وحتى  1996عمل  م 
م فى وظيفة مسئول البرامج الترويحية بإدارة الرياضة للجميع وتام 2000

المسابح فى  المائى  بالترويح  الخاصة  البرامج  من  العديد  وتصميم   بتنفيذ 
 الرياضية وبرامج الترويح الرياضى لمرحلة الطفولة . 

 لاعب كرة طائرة بنادى الترسانة الرياضى فى مرحلة الناشئين .   -18
بالنادى الأهلى للألعاب   19مساعد مدرب فريق تحت   -19 للكرة الطائرة  سنة 

 م . 1996م وحتى عام 1992البدنية فى الفترة من 
 م  1996م وحتى 1993فترة من مدرب كرة طائرة بمراكز الموهوبين فى ال -20
رئيس اللجنة الفنية لأختيار الأجهزة الرياضية بصالة الجمانيزيوم بمراكز  -21

 م .  1992الشباب بمحافظة الجيزة عام 
مسئول عن تنفيذ برامج اللياتة البدنية بالعديد من صالات الجمانيزيوم فى  -22

 م .  1998م وحتى  1992محافظة الجيزة والقاهرة منذ عام 
على العديد من الدورات فى العاج الطبيعى والتمرينات الرياضية حاصل   -23

 م . 1992فى صالات الجمانيزيوم منذ عام 



الفريق   -24 ضمن  وعمل  الإصابة  بعد  البدنى  التأهيل  مراكز  إحدى  مدرب 
فعاليات  المشارك ضمن  القدم  لكرة  مصر  منتخب  لاعبى  بإعداد  الخاص 

 م بإيطاليا . 1990كأس العالم 
ورة دولية فى إدارة البطولات الأولمبية من اللجنة الأولمبية  حاصل على د  -25

 م  1993المصرية عام 
فى   -26 بالقاهرة  المقامة  الخامسة  الأفريقية  الألعاب  دورة  تنظيم  فى  شارك 

 مرافقة الوفود والبعثات . 
بوزارة  -27 للجميع  الرياضة  بإدارة  تقام  التى  الدورات  من  بالعديد  محاضر 

 ى الأن  م وحت 1998الشباب منذ عام 
تم الترشيح للأختيار كعضو فى لجنة السياحة الرياضية بالاتحاد المصرى  -28

 م  2005لكرة القدم عام 
الحاسب الألى سوفت وير   -29 الدورات فى  العديد من  وهارد   –حاصل على 

 وير.  
المعلومات  -30 إدخال  التى تعمل فى مجال  الحاسب الألى  مدير إحدى مراكز 

وإجراء البرامج  وتصمصم  عام   ومعالجتها  منذ  الإحصائية  المعالجات 
 م وحتى الان .  1995

بيشة  -31 فى  المعلمين  بكلية  التدريس  هيئة  الرياضى لاعضاء  النشاط  مسئول 
 م 2008م وحتى 2005جامعة الملك خالد منذ عام 

الملك خالد من  -32 بيشة جامعة  المعلمين فى  بكلية  الجوالة  نشاط  مسئول عن 
 م . 2008وحتى  2005عام 

النش -33 الملك مسئول عن  بيشة جامعة  فى  المعلمين  كلية  بنادى  الرياضى  اط 
 م .  2008وحتى  2005خالد من عام 

فى   -34 المصرى  الأهلى  بالنادى  للجميع  للرياضة  البرامج  من  العديد  منفذ 
 وحتى الأن   -2014الفقترة من 

من   -35 الفترة  فى  طاولة  تنس  حلوان  جامعة  منتخب  وحتى    2008مدرب 
 تاريخه . 

الشي -36 أهلى  جيم  من  مدير  الفترة  فى  زايد  ديسمبر 2017خ  حتى  م 
 م 2018

بنين جامعة  -37 الرياضية  التربية  بكلية  السباحة  مدير إدارى مجمع حمام 
  30/6/2019وحتى  1/1/2019حلوان في الفترة من 

من  مدير   -38 الرياضى  الشروق  بنادى  السباحة  حمام   7/2019مجمع 
    8/2020وحتى 

وحتى   9/2020تنس من عام  للمدير النشاط الرياضى بنادى التوفيقية   -39
12/2022  . 

بنادى  مدير   -40 الرياضى  عام  النشاط  من  الرياضى   2023/  1القاهرة 
  4/2023وحتى 

 عناوين البحوث التى أجراها :   -41
أستراتيجية   - بناء   " بعنوان  الماجستير  درجة  على  الحصول  بحث 

 ورية مصر العربية " .  للسياحة الرياضية بجمه 
للسياحة   - برامج  )بناء   : بعنوان  الدكتوراه  درجة  على  الحصول  بحث 

 الترويحية الرياضية بجمهورية مصر العربية   
فى   - الأساسية  المهارات  تعلم  فى  الترويحية  الألعاب  استخدام  تأثير 

 مرحلة رياض الأطفال )بحوث ترتية  منشور .  



لد - والأجتماعية  النفسية  الأنشطة  التريرات  تأثير  من  السن  كبار  ى 
 الترويحية )بحوث ترتية   منشور .  

والرردتة)   - الأحمر  البحر  محافظات  فى  السياحية  الأنشطة  معوتات 
 بحوث ترتية  منشور .  

ثورة  - بعد  الأتتصادى  وتأثيرها  فى مصر  الرياضية  السياحية  الانشطة 
   )بحوث ترتية  منشور .  2011 – 25يناير 

ا - الأنشطة  ترتية   تأثير  )بحوث  الصالحة  المواطنة  على  لترويحية 
 منشور .  

فى  - ودورها  العربية  مصر  جمهورية  فى  الترويحية  السياحة  مقومات 
 زيادة فرص العمل )بحوث ترتية  منشور .  

تأثير برامج ترويحى مقترح على تعلم المهارات الأساسية فى رياضة   -
 تنس الطاولة )بحوث ترتية  منشور .  

   

 قمت برأليفها :  الكرب الرب
 م 2001مذكرات فى الألعاب الصريرة  -
كاارة   –أسااكواش    –تنس أرضى    -مذكرات فى ألعاب المضرب )تنس طاولة -

 م 2001سرعة   
 م 2002السياحة الرياضية فى جمهورية مصر العربية   -
 م المملكة العربية السعودية 2005التربية البدنية للأطفال  -
 م المملكة العربية السعودية  2006أسس وبرامج التربية البدنية   -
مرجااع ألكترونااى )المجلااس  –التاادريب المياادانى لقساام التاارويح الرياضااى  -

 م . 2013الأعلى للجامعات المصرية  
مرجااع ألكترونااى )المجلااس الأعلااى   –تطبيقات فى مجال الترويح الرياضااى   -

 م . 2013للجامعات المصرية   
 

 الدااات الحاصل عليها : 
ة الأوليمبيااة الدوليااة ضاامن الأعااداد لأوليمبياااد ساايول ماان دورة إدارة الحركاا  -

 م 1992الأكاديمية المصرية الأوليمبية عام 
محاضر بالدورات التابعااة لااوزارة الشااباب والرياضااة فااى الإدارة الرياضااة  -

 وحتى تاريخه .  1995وإدارة النشاط الرياضى والرياضة للجميع منذ  
 م 1990دورة فى الأسعافات الأولية عام  -
 م . 1992دورة فى التدليك الرياضى  -
م وحالياااً 1992دورة فااى إدارة صااالات التاادريب الرياضااى )الجاايم  منااذ  -

 محاضر وخبير فى إدارة الصالات الرياضية . 
عماال فااى مجااال وزارة الشااباب والرياضااة للديااد ماان دورات محاضاار بالع -

 الأدارى للأنشطة الرياضية . 
 الأرضى . محاضر بدورة الأداريين بالأتحاد المصرى للتنس   -
يات العلمية العاملااة فااى مجااال الأدارة الرياضااية العديد من الأكاديممحاضر ب  -

 بجمهورية مصر العربية . 
 التحول الرتمى بكليات جامعة حلوان .  مسئول -
ليااة التربيااة الرياضااية بنااين كتمى ب تحول الرتعليم والمدير مركز تكنولوجيا ال -

 جامعة حلوان . 
  



 
 مسئوليات فب المجال ايهلب : 

مسئول الأنشطة الرياضية الترويحية )الرياضة للجميع  بالنااادى الأهلااى منااذ  -
 م 2015وحتى   2008

ط برامج ترويحية فى العديد من القاارى السااياحية فااى جمهوريااة مصاار مخط -
 العربية . 

وحتااى   2017مدير صالة التدريب الرياضى والنادى الصحى بالنادى الأهلى   -
 م 2018ديسمبر  

  2018مدير مجمع حمام السباحة بنادى الشروق الرياضى عام  -
 2019مدير النشاط الرياضى بنادى التوفيقية الرياضى عام  -
  2022مدير النشاط الرياضى بنادى القاهرة الرياضى عام  -


